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ولها  ورطبةً ديّةًبعد هطول الأمطار. كانت الأرض ن ا وارفًاخصبً الملكيّ بستانال ابد

وكأن أحدًا قام بدو كل ورقة تو ،غُسلتكانت الأشجار تبدو وكأنها قد ورائحة رائعة. 

 .بتلميعها

 

ه مساعديه إلى حفرة تم إعدداهها  يزرع شجرة جديدة. وجّ المسئول يبستانالكان 

 .في صباح ذلك اليوم

يقدول    المسدئول بستاني ال ، ظلّشجرة الصغيرة بعناية. طوال الوقتإنزال ال تمّ

هذه  القصر إذا لم تنجُ زنازينجميعًا في أحلك  ونن"سأفقد وظيفتي وسوف تتعفّ

 سدوف تدتمّ  و. ملى العمل يومًا آخر في حياتكإ وا، فلن تضطرالشجرة. وإذا ازههرت

 ." جميعًا بسخاء ممكافأتك

 

جدذور الشدجرة    تُحدا  ، قبدل أن  "، ألقى عصير قصب السكرلأمنا الأرض" قربانٍك

 .الملك وأميره الصغير إلى البستان وصل بقليل الصغيرة بالطين. بعد ذلك

 

 ه، مدا هدذ  أبدي "  أل الأميرس. بين الأشجار للأمير مع والده ىالأول النزهة تلك تكان

 سدتزهر ان. الشدجرة التدي   إنها شتلة الرمّفأجاب الملك  ". يهاإل ، مشيراًالشتلات؟"

 " ... أجمل الزهورب

 .الحب والرعايةوكيف أحاطها بوالده بالأشجار إعجاب الأمير  لاحظ
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 الرمّان

 

ء الرائعدة.  الحمدرا  زهرتهدا  مفاكهة الرمان أ -ا من الصعب القول أيهما أكثر جمالً

 .الكريكتالثمرة لها لون أحمر عميق وهي بحجم كرة 

 

جد العديد من البذور الحمراء المثيرة ن، ساتحه، وعندما يتم فةجلدي قشرة اتذ اإنه

. مقدرم   لبٍّ خشدبيّ التي تبدو وكأنها مصنوعة من الزجاج. تحتوي كل بذرة على 

 .اجدًّ ةولها بذور ورهية لذيذ ةبعض الفواكه ورهية مصفر

 

رفيعدة  طويلدة و حوالي ثلاثة أمتار. الأوراق إلى  ارتفاعهاليصل تنمو شجرة الرمان 

الشدجرة بدالوروه القرمزيدة.    تكتسي لامعة والفروع لها أشواك قليلة. في الربيع 

 .كما لو أنها مصنوعة من ورقة مجعد هاتبدو بتلاتو

 

الكدأ.. بعدد    أحمدر يسدمى  من جزء  هالها رائحة. تنمو بتلات تهذه الزهور ليس

.الرمدان تاجًد  لثمدرة ا ر حتى يصبح ثأكفر ثبتلات يبدأ الكأ. في النمو أكالسقو  
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حتوي الرمان على الكثير مدن  ويمى. الح لتداوي منلمفيد و اعصير الرمان لذيذ جدً

قشددة  صدناعة  لمجففة فدي  البذور ا دخل. وتCالسكريات الطبيعية وفيتامين 

تجفدف قشدرة الرمدان    كمدا  . كتوابل للأطعمدة والتي تستخدم  الحامضة أنارهانا

 ؤخذ لعلاج اضطراب المعدة.يومسحوقها 

 

شدهرة فدي بدلا      اتباللغة الهندية. أحدد أكثدر الراقصد    "نار"أبد سمى الرمان ي

لأنهدا كاندت    - الرمدان بدرعم   - أناركاليسمى ت تكانو "أكبر"الإمبراطور المغولي 

 جميلة.

 

نسبة للمكان الوحيد الذي كاندت تنمدو    ،ي"رهاندق"البد  الرمانثمار تسمى بعض 

 "قندهار" في أفغانستان.فيه واسمه 
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 الكاكايا

 

 وثمارها لا تنبدت هاكنة. خضراء على شجرة طويلة ذات أوراق سميكة  كاكايانمو الت

 ، ولكن أيضًا على جذع الشجرة.الأخرى الفواكهعلى الأغصان مثل  فقط

 

، يمكدن أن تنمدو   الكاكايدا شجرة  شيخعندما ت  هناك حقيقة أخرى مدهشة وهي

 من الأرض. ظاهرةأيضًا على تلك الجذور ال ثمارها

 

 بروزاتالخشنة  قشورهاكجم. وتغطي  40الكبيرة أحيانًا  ةرالثم يصل وزنيمكن أن 

، لكن عنددما  كخضروات وتؤكل تكون خضراء ةريصغالثمار كون تمخروطية. عندما 

كفاكهدة. تتمتدع الفاكهدة     ايتم تناولهد و ،مصفرالبني اللون الإلى  تنضج تتحول

 .رائحتها يحب يس الكلللكن و ،الناضجة برائحة مميزة
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الكاكايدا  كما أن رقائق يمكن تحميصها وتناولها. و ،اا لذيذ جدًهي أيضً الكاكايابذور 

الثمار حلدوى   بح، تصوتجفف حلّى بالسكر. عندما تُكذلك لذيذة )الشيبس( ةالمقلي

 الجروح ووقف التورمات. علاجتسخين الأوراق واستخدامها ل يتمكما ممتازة. 

 

م صنع صبغة برتقاليدة  يتوالنمل الأبيض.  منيتم مهاجمة خشب هذه الشجرة  لا

لتلوين أرهيدة الرهبدان البدوذيين.     الصبغ يستخدم هذاو أخشابها، بواسطة غلي

 النار. الحصول على نا، يمكنمعًا كاكاياشجرة الن من عصي تافرك اثنتعندما 

 

. "البانا."الشجرة قديمة جدًا وهي مذكورة في النصوص السنسكريتية مثل هذه 

مغذيدة  ال بثمارهدا . ذات الأصول الهنديةفي العالم. هذه الشجرة  أكبر الفواكهإنها 

 ، تحتوي على الكربوهيدرات والبروتينات وبعض الدهون والفيتامينات.للغاية
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 البابايا

، نجد الكثير من البذور السدوهاء اللامعدة   لبرتقالية الذهبيةقطع البابايا اعندما ن

الفلفل الأسوه. هل يمكنك تخيل عده الأشجار التي يمكدن أن  حبات التي تبدو مثل 

كل الأشجار التي تنمو مدن البدذور    تعلى الأقل! ولكن ليس 500 - ثمرةتنمو من كل 

 .مؤنثةوأخرى لها أزهار  ةذكرمسوف تعطينا ثمارًا. هذا لأن بعض الأشجار لها أزهار 

 

حدوث التلقيح المتقداطع  بذلك ضمن ن، بابايا معًاعندما نزرع العديد من أشجار ال

تساعد الحشدرات  و ،اتثمر. رائحة زهور البابايا حلوة جدًّ سوف "الإناثشجار "الأوأن 

 .بالظهور ويبدأ شكل ثمار البابايا الصغيرة ،التلقيحعملية والطيور في 
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، فإنها تسقط وترك ندبة على جفتكبيرة ذات عروق كثيفة. عندما وراق أ لشجرةل

 .ضخمجذع نبات ك وليس، الداخل من بًا. إنه لينلليس ص لجذعالجذع. خشب ا

 

والكالسيوم أيضدا.   Aو  Cالكثير من فيتامين  بوجوه، البابايا مغذية للغايةثمار 

ندزيم يسدمى   إا لدديها  كخضدروات لذيدذة. البابايد    غير الناضجةتستخدم البابايا 

 اللحوم. ة، وهو مفيد للهضم. البابايا الخام تساعد في تطري"البابين"

 

مفيد لمشاكل البشرة ويستخدم للتخلص من البقع والعيدوب   ةلب البابايا الناضج

في كل مكدان  ها تُرى من المكسيك وأمريكا الوسطى. ولكنالبابايا  تعلى الجلد. جاء

 تقريبا في الهند!
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 الموز

 كطدول من طابق واحد والبعض الآخر طويدل   بعض أشجار الموز طويلة مثل منزل

وعرضها أكثدر مدن    المتر بعض الأحيان مترًا ونصفشخص. يبلغ طول الأوراق في 

 كثيف يمتد عبر الوسط. عِرقٍ، مع وجوه نصف متر

 

، تصدبح أغمدق   فدي السدن   ا، لكن مع تقدمهفاتحوراق الجديدة لها لون أخضر الأ

 ةإنه فدي الواقدع سداق سدميك     ،لحاء هند الحواف. جذع الموز لا يوجد لع مزقتوت

 بإحكام حول بعضها البعض. تلتفّمن سيقان الأوراق التي  ةمصنوع

 

يمكن العثدور علدى مئدات الزهدور     وتنمو زهور شجرة الموز هاخل مخرو  محمر. 

ا نمو معًد أن ت يمكنها . كما أن حوالي مائة موزةالبيضاء الصغيرة هاخل كل مخرو 

تركهدا  ثدم   العناقيديتم قطع  ،. عندما يكون الموز ناضجًا تقريبًاعنقوه واحدفي 

 تنضج.ل
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زهور المدوز  . وتستخدم منه رقائق لذيذةوصنع  ،الخضارك غير الناضجيؤكل الموز 

مدن   الكثيرفيل أن يأكل ويمكن لل ،لذيذ. القروه والفيلة تحب الموزاللصنع الكاري 

 عناقيد بنفسه!ال

 

 ،Cو  Bو  Aيعتبر الموز مغذيًا لأنه يحتوي على العديد مدن الفيتاميندات مثدل    

 .وقوتها ، وهو أمر ضروري لنمو عظامناوكذلك الكالسيوم

 

جالبًدا  كما أنه مصدر جيد للمعاهن مثل البوتاسيوم والمغنيسيوم. يعتبدر المدوز   

ستخدام أشجار يتم او، بوجاالزفاف أو الخلال حفل  ونهقدميالهندو. و عند للحظ

رائعدة   وتصنع من الأوراق صدحون عناقيد لتزيين جانبي مدخل المنزل. الالموز أو 

 كواب.الألصنع أيضًا تستخدم وكما  ،وطبيعية
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 الجمبولان )البامبوزيا(

خضدراء  وأوراق  ،اللدون  بندي -، مع لحداء رمداهي  طويلة ورشيقة الجمبولانشجرة 

ا. يحب الأطفال اللعب تحت رًمت 12 تفاعلتصل حتى ار. تنمو يضاوية طويلة مدببةب

 آمنة لتسلقها. غيرالأشجار ف. اللحاء ناعم ولكن الخشب ضعيف لذا وارفةال اظلاله

 

الشجرة مليئدة بمجموعدات مدن الزهدور      تكونمن كل عام  مايوحتى من مار. 

رحيقها. كلنا ننتظر هطدول   حب النحل والحشرات الأخرىي، والتي الصغيرة الناعمة

. منتصدف فدي ال  ندواة فاكهة أرجوانية لذيدذة ب الجمبولان ، عندما يعطي رالأمطا

حتدى   ، أوة للأكل. اسأل أي ببغداء أو سدنجاب  الفاكهة الناضجة حلوة المذاق وجيد

 !ليلًا تأتي لتقتات على هذه الثمارخفافي  الفاكهة التي 

 

، أحدب  ةغابات ووفقًدا للأسدطورة الهندوسدي   في ال الجمبولانغالبًا ما تنمو أشجار 

وتزعم الأسطورة يرعى أبقاره.  حين كانأن يأكل الفاكهة  )آلهة هندوسية( كريشنا

أن غداني    ويزعمدون اللون الأرجواني الداكن للفاكهة هو نفس لون كريشنا.  أن

 شيفا وفيشنوعند ا. الشجرة مقدسة أيضًا يحب هذه الفاكهة أيضً)آلهة هندوسية( 

 .)آلهة هندوسية(
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، جامبو  و با من كلمة  جاء نالجامبولااسم وفي الأصل من الهند.  هذه الشجرة هي

مليئدة  كاندت   لأنها، عصور الغابرة بهذه التسميةالهند معروفة في ال حيث كانت

 !نالجامبولابأشجار 

 

 مع الملح الصخري. المربى الناضج لذيذ جدًا عند تناوله

 

الدببدة   تأكلهدا  شدجار لأاعلى من  البري نالجامبولاثمار سقط تفي الغابات عندما 

 والغزلان والقروه وغيرها من الحيوانات الصغيرة.

 

قهما واستخدامهما كدواء لمرض السكري. سحو نالجامبولايتم تجفيف اللحاء وبذور 

 .Cالفاكهة غنية بسكر الفاكهة والحديد وفيتامين 
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 الجوافة

راء المقرمشة الخض ارالثم، ولكن الصفراء الناضجة لذيذة الثمارجوافة لذيذة حقا! ال

 .المسالا، خاصةً عند رشها بالملح وأيضًا لها اللعابسيل ي

 

منزل مدن   يصل طولها إلى طول، وربما ةطويل تليس اهل رأيت شجرة الجوافة؟ إنه

 علدى شدكل  رماهي اللون مدن القشدور   قشري طابق واحد. الجذع نحيف مع لحاء 

لبيضاء الجميلة مليئة بالزهور اس. الشجرة لملما. الأوراق بيضاوية وخشنة أشرطة

 .ذات الخمس بتلات

 

، ء الصغيرة في الظهور. في البداية، تبدأ الجوافة الخضراعندما تسقط هذه الزهور

لونهدا  ، تصبح أكثر ليونة ويصدبح  عندما تنضجو. قاسيةخضراء وتكون الفاكهة 

 .ذهبيًا

 

 بّالجوافدة لهدا لد   أبيض وفي الوسط يوجد الكثير من البذور الخشبية. بعض  لبّها

مدن   غامقأحمر  لونهانوع آخر من الجوافة هناك ا. ا لذيذ جدًأيضًوهذا النوع ورهي. 

 الخارج.
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وجوهة خلال بقية ا ألذ من تلك المهائمًتكون جوافة التي تنضج في فصل الشتاء ال

 .اللذيذ بطعمها "الله آباه" ، تشتهر جوافةالعام. في الهند

 

الجوافة في الهند بحيث يصعب تصديق أنهدا جداءت مدن    هناك الكثير من أشجار 

معهدم   وا، أحضدر اءنحن من تلك الأوالبرازيل في أمريكا الجنوبية. البحارة المسافر

 بذور الجوافة.

 

عتقد أن الجوافة التي ينقرها الببغاء سدتكون  الببغاوات والقروه تحب الجوافة. ويُ

 !المذاق حلوةبالتأكيد 

 ولهذه الشجرة. Cو  Aا بالنسبة لنا لأنها مليئة بفيتامين ة جدًمفيدجوافة التعتبر 

كمدا  تستخدم لتخفيف وجع الأسدنان.  مهروسة الالأوراق ف ،استخدامات أخرى أيضًا

 يتم استخدام اللحاء لصنع صبغة لتلوين الحرير.
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 الهند جوز 

يكون  ية حيثفي المناطق المدار ،تنمو أشجار جوز الهند الرائعة في التربة الرملية

 المناطق الساحلية لديها أكبر عده من أشجار جوز الهند. ف ،الطقس هافئًا ورطبًا

ينحني مع النسيم القوي الدذي يضدرب فدي     ،هذه الشجرة الطويلة لها جذع رفيع

 المناطق الساحلية.

 فإنه لا ينكسر. ،لأنه ينحنيو

 

يحتوي علدى السدكر   للغاية. أنه  هاخل جوز الهند الأخضر لذيذ ومغذٍّالمخزون  الماء

والبروتين والأحماض الأمينيدة والمعداهن مثدل الكالسديوم والحديدد والنحدا.       

يصبح لونها بنيًا وقاسيًا ويصبح المداء   ،والفيتامينات. عندما تصبح الثمار ناضجة

عنددما   بّيتم استخراج زيت جوز الهند مدن اللد  وتمامًا.  حتى يجفّ ،بداخلها أحلى

 .يصبح متخشبًالبني ول الجوز إلى اللون ايتحوّ

 

مركزي طويل مع أوراق صدلبة أصدغر تنمدو علدى      عرقكل ورقة جوز الهند لديها 

ري  بعض الطيدور العملاقدة.    وكأنهاأوراق جوز الهند  ،. تلوح في النسيمهجانبي

يدتم  و ،وكذلك لصنع أسقف القد   ،لصنع السلال والحصير تحزم ببعضهاالأوراق 

 قوارب.ك المفرغةع وجذالاستخدام 
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تُستخدم لصدنع   ،التي تحيط بقشرة جوز الهند ،إنه لأمر مده  أنه حتى القشرة

 الحبال والحصير والفرش ولحشو المراتب.

 

فدي  وة. يتم تقدير شجرة جوز الهند لاستخداماتها المختلف ،في جميع أنحاء العالم

زر جد ال. من المفترض أنها جداءت مدن   جنةال ةباسم شجر سمونهابعض الأحيان ي

 الميلانيزية في المحيط الهاهئ.

 

فيمكنك بناء مندزل وتنداول وجبدة     ،إذا لم يكن لديك شجرة أخرى غير جوز الهند

مكنسة وحتى الحصول على مرتبدة  ره وصنع ملابس من الأوراق وصنع ومشروب با

 لينة للنوم عليها! هل يمكنك التفكير في أي استخدامات أخرى؟

 

 جوز الهند هو رمز للازههار.



 

تنمو هذه الأشجار في أجزاء مختلفة من الهند وخلال رحلاتي إلى ولايات  ،"يا بنيأجاب الملك  هذه الأشجار خاصة جدا بالنسبة لك؟".  لم ،أبي"  سأل الأمير

أرضدنا غنيدة جددًا     ،كن هناجميعا بحاجة الى أنواع مختلفة من المناخ من أجل البقاء. ل انهإاخترت أشجار الفاكهة اللذيذة في تلك المناطق.  ،مختلفة

 ".السدر الهنديلى هذا. إنها شجرة إبحيث تمكنوا من تربية كل هذه الأشجار. انظر  ،مخلصون للغاية البستانيونو
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 السدر الهندي

 ،الحقدول  أطرافالتجول حول عند في بعض الأحيان في الطريق إلى المدرسة أو 

الثمدرة الحمدراء الصدغيرة ذات    تلك  لكن ،. إنها شائكةالسدرشجيرات  نصاهف

 لأنها لذيذة جدًا. قطفهافي الوسط تستحق  ةالموجوه نواةال

 

بعضها ينمو علدى الأشدجار    ،سدرهناك العديد من الأنواع المختلفة من نبات ال

 على الشجيرات. البعض الآخرالمتدلية بينما ينمو المنسابة ذات الأغصان 

لكن جميعها تتمتدع بطعدم    ،مستطيل بعضها هائري وبعضها الآخر ذو شكل

حوالي ستة أمتار وارتفاع الشجيرات نحدو   سدررائع. يمكن أن يبلغ طول شجر ال

. ذات أشدواك كلاهمدا   حتى شجيراتها الصغيرة والسدر أ أشجارمتر واحد فقط. 

يأخدذ الندا.    ،ثمار السددر ولهذا السبب عندما تنضج  ،الأشجار لها أشواك أطول

الناضدجة. فدي بعدض     الثمدار  قطففي نهايتها ل ةحاه عصيًا طويلة بسكين

تنمدو  وتسقط الفاكهة الناضجة ويمكن جمعهدا.   ،إذا اهتز الفرع بقوة ،الأحيان

الماعز والإبل والماشية كل وتأفي أماكن جافة حيث لا تمطر كثيرًا.  سدرأشجار ال

 الأوراق.

 

لاهتمدام تسدمى   لجددًا  . حشرة أخرى مثيدرة  السدرتأكل هوهة القز أيضًا أوراق 

الحشرة تمتص العصير وتفرز مداهة  السدر. هذه تعي  على فروع  اللاك حشرة

 غ.منها الدهانات والورني  والأصباوالتي تصنع  ،حمراء تسمى لاك
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 البرتقال

الرائحدة  تلدك  فدي بدايدة فصدل الشدتاء.      بفارغ الصبرنتظر البرتقال يا نجميع

 أتي من الزيت في القشرة.ت ا. إنهأحد يخطئهاالملموسة للبرتقال المقشر لا 

من السهل تناول البرتقال لأنه يمكن تقشيره ويؤكل كل قسم على حدة. إنه أيضًا 

 كبير في يوم حار.العط  نار الخمد ي

 

 اأيضًد  يحتدوي نزلات البره والسعال.  مينا منالذي يح ،Cالبرتقال مليء بفيتامين 

مدا  كتقال هو مشدروب شدائع   جيد لعظام قوية. عصير البر الكالسيوم وهو على

 ستخدم نكهة البرتقال في العديد من المنتجات الغذائية.تو

 

يبلغ طول الأشجار حوالي سدتة أمتدار   وأتي من ناجبور. يأفضل البرتقال في الهند 

 شائكة نوعًا ما.هي و
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لها رائحة  ترى أنسف ،ورقة بين أصابعك قتحسإذا فالأوراق خضراء هاكنة ولامعة. 

فإن هذا العطر  ،تجلس بالقرب من أشجار البرتقال المزهرة قوية منعشة. إذا كنت

للغاية. هذا هو السبب في تجفيف الزهور ثم حشوها في وسدائد   طيفًالسيكون 

 .ستمتاع بنوم هان لال

 

 يمكدن ومقشر للبشرة. ر مستحضلعمل  لدقيقاتجفف قشرة البرتقال وتخلط مع 

حملت السيدات في الصين  ،صور الغابرةعفي الفلصابون. لا لًيبد ااستخدامه كذلك

 حلوة. نلإبقاء رائحته نالبرتقال في أيديه

 

يعتقد بعدض  وجاءت من الأجزاء الجنوبية من الصين.  شجرة البرتقالويعتقد أن 

 يكمن في سفوح جبال الهيمالايا. االنا. أن أصله
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 "التشيكو" لسبوتةا

 البنيدة  تفإنها تدذكرنا بدالكرا   ،على الأشجار البنية الدائرية لسبوتةاعندما تنمو 

حلو للغاية ولده قدوام    االبني هاخله بوالل ،بعض الشيء ريبةغ شورهاق. الناعمة

طويلة  اهأوراقو ذور طويلة سوهاء لامعة في الداخلعلى ب السبوتة حتويتب. محبّ

 أمتار. 10  يمكن أن تصل الشجرة إلى ارتفاعو ،ولامعة

 

حيدث أطلدق الهندوه    تم إحضار هذه الشجرة من أمريكا الجنوبية منذ عدة سنوات 

 يفد  فرح. لقد قاموا بدال اسم "تشيكل" وتعني اللبّان أو العلكةالأزتك على الشجرة 

علكة قديمة. هكذا جاءت فكرة صنع  امنه اوي تنبت منه وصنعذال المطاطي للحاءا

 العلكة لعقول النا. في العصر الحديث. 

شجارها وثمارها أأفضل و ،تنمو بشكل أفضل في الأماكن الدافئة والرطبة وتةالسبو

أو  لتشيكو"ا"يعرف  ،وسط الهند. في بعض أنحاء العالمتأتي من ولاية ماهاراشترا 

 .ابوهيلا"س"باسم  السبوتة

 

 بأ. لاحتوي على كمية ت انسبة عالية جدا من السكر. كما أنه تويحتهذه الفاكهة 

عضدات  لعلاج ل البذورمل مرهم من عيتم  ،. في بعض الأماكنCمن فيتامين  بها

؟اجربتهددسددبق و. هددل ةلذيددذ "التشدديكو"وظددة ب. سددعات الحشددرات ول
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 هنديالتمر ال

 

لديها جذع طويدل  و ،امترً 20ن ع زيديارتفاع حتى  لتصلتنمو شجرة التمر الهندي 

 هدا أوراقو ،تددلى إلدى أسدفل   تقوية ومرنة  هاهاكن. فروعبني لحاء مستقيم مع 

لتمدر  مثدل ا  ةحامضا أيضً ي. هشات ناعمةيأنها رك معلاالصغيرة ذات لون أخضر 

 .اق عند أكلهالمذاالهندي ولطيفة 

 

 ،أزهار صفراء جميلة ذات خطو  رقيقة حمراء. عندما تجف الزهدرة لتمر الهندي ل

ا إلى اللدون البندي   تتحول تدريجيًخضراء ال نوالتمر الهندي. القر ونرق أخذ مكانهات

 .الجلد المدبوغ ويشبه ملمسها ،الفاتح أثناء نضوجها

 

حامضًا  اهاخله اللبّ كونا ويقًامغيصبح لونها بنيًا  ،تنضج في فصل الشتاءعندما 

ة هاخل اللب. السناجب فقليل من الحلاوة. بذور التمر الهندي بنية هاكنة ومغلع م

 عمد التمر الهندي تناول والطيور تحب أكل التمر الهندي الناضج. كما يحب الأطفال 

 التهابًا في الحلق أحيانًا.لهم  ببسعلى الرغم من أنه يمكن أن ي ،الملح الصخري

 

 ةاللذيدذ يستخدم التمر الهندي في صنع الكداري اللذيدذ والمخلدلات والصلصدات     

طبدق   معأيضًا لذيذ  لب ،فحسب الصيف  ف  عططلا ي هوف ،ومشروب "جلجيرا"

 .(غول غابا.) "البانيبوري"
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 تسدتخدم و تطحدن والبدذور  تجفف . Cالتمر الهندي غني جدا بالحديد وفيتامين 

 كدقيق. كما تستخدم أوراق التمر الهندي الرقيقة وزهور التمر الهندي في الطهي.

 

هناك العديد من الخرافات فدي الهندد   وا في الصيف. جدً اكثيفً اظلّالشجرة تعطي 

النا. أن الأشباح تعي  على أغصدانها  بعض يعتقد فحول شجرة التمر الهندي. 

 وأنه يجب ألا ينام أحد تحتها ليلًا.

 

. نكمشةمستلاحظ أنها  ،كثب إلى أوراق شجرة التمر الهندي في الليل إذا نظرت عنو

خدلال عمليدة    ثداني أكسديد الكربدون    رجخالشجرة الكبيرة تهذه نظرًا لأن ذلك و

أنه مندذ سدنوات    عتقديُوالصحي النوم تحتها ليلًا.  لذلك فإنه من غيرو ،التنفس

شكل جيد للغاية في هذا قد بدأت تنمو بوالشجرة من أفريقيا.  جُلبت هذه ،عديدة

 تصديق أنها جاءت من بلد آخر.المن الصعب ح بأصالبلد و



 

 ،ملكًا في يوم من الأيدام مثلك ستكون ؟" سأل الأمير بحما.. نظر الملك إلى الشجرة الصغيرة ثم إلى ابنه. "عندما تكبر هذه الشجرة الجديدة ستصبحماذا  ،أبي"

 "الوقت وستتذوق ثمرة لا مثيل لها.المانجو! انتظر بعض  -ستنمو هذه الشجرة الصغيرة لتحمل ملك الفواكه 
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 مانجوال

 ناضدجة  ء كاندت سوا ،! إنها لذيذة بنفس القدرةلذيذالالذي لا يحب المانجو ذا من 

الملدح. كلندا    قليل مدن ع معندما تكون نيئة وتؤكل و ،حامضةذهبية أو خضراء 

يسدتحق أن  نده  إعندما تنضج فاكهة المانجو.  موسم الصيفننتظر بفارغ الصبر 

 في الهند. ملك الفواكه يسمى

 

 اهناك العديد من أنواع المانجو. بعضها كبير وأصفر ويمكدن أن يدزن كيلوغرامًد   

 .ويجب امتصاصه للاستمتاع بهأخضر و البعض الآخر صغيرو؛ تقريبًا

 

وعنددما تكدون    ،ثلجيمكنك رمي مجموعة كبيرة من المانجو في هلو من الماء المد 

ارتدداء   لعداهات الحكيمدة  ايمكنك الجلو. تحت شجرة والتمتع بهدا. مدن    ،بارهة

 لأن عصيرها يمكن أن يفسد الملابس. ؛أكل المانجوعند الملابس القديمة 

 

من لدينا أكثر من ألف نوع مختلف من المانجو. نمت أشجار المانجو البرية  ،في الهند

أن يمكدن  نتشرت من هناك إلى بقية العدالم.  في سفوح جبال الهيمالايا واالأصل 

أن لأشجار القديمدة أحيانًدا   ليمكن ومترا.  15حوالي إلى شجرة المانجو يصل ارتفاع 

حوالي ثلاثدة  يبلغ ارتفاعها بعض أشجار المانجو في البساتين مترًا.  30حتى تنمو 

 .فقط أمتار
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المانجو فدي  . زهور الرؤو.ة الطويلة مدبب اهأوراقكن وبني هاالمانجو شجرة جذع 

حلدوة.   تهارائحباقات من الزهور الصفراء الشاحبة الصغيرة و نهاية الطقس الباره

 الرحيق منها. جمعينحل العسل 

 

عندما يكون هناك حفل زفاف أو أي احتفال  ،البيت فوق مدخلتعلق أوراق المانجو 

المنسدوجات   المانجو أيضًدا فدي   مزرآخر في الأسر الهندوسية. يمكن العثور على 

الهندية والساري والحرف اليدوية الهندية المختلفة. تستخدم أوراق المانجو والبذور 

 عمل كمضاهي لذيا ،Cيحتوي المانجو على الكثير من فيتامين ووالزهور في الطب. 

في هذه  Bو  Aنزلات البره والسعال ويمنحنا اللثة الصحية. كما توجد فيتامينات ل

 الفاكهة.

 

  نفسهي فوفكر الأمير . ابتسم وابنه إلى القصر عاه الملكبالأشجار  هماإعجاببعد 

ريبًدا لأصدبح ملكًدا    ق برك. سدأ يأبتمامًا مثل  ،أحب بستاننا وجميع أشجاره ،نعم"

 شجرة المانجو الصغيرة المتمايلة.لبيده  حولوّ "وستكون أيضًا
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 جرين جيان

 

النباتات في العالم وكانت موجوهة علدى الأرض قبدل ظهدور     الأشجار هي أطول

 البشر بوقت طويل.

 

. ى الملتهبدة وفدي الصدحار   ،على طول شواط  البحر ،تنمو الأشجار على الجبال

حواف الطرق وفي الحقول وفدي منازلندا وحددائقنا. جميدع      على نموت انجده

فر الأكسجين الذي تحتاجده  النباتات والأشجار ضرورية للحياة على الأرض لأنها تو

 الكائنات الحية للبقاء على قيد الحياة.

 

 ،خضراء في أوراقها تسدمى الكلوروفيدل. أثنداء النهدار     ةبغصلمعظم النباتات 

تقوم الأوراق بإعداه الطعام للنباتات  ،عندما تسقط أشعة الشمس على الأوراق

سداعدة المداء الدذي    ذلك بم فعلتومن خلال عملية تسمى التمثيل الضوئي. 

وثاني أكسيد الكربون من الهواء الذي يدخل الأوراق مدن خدلال    ،تمتصه الجذور

ضوء الشدمس. يدتم   في وجوه و ،الصغيرة على سطح الورقةوالثغور  اتالمسام

 الأكسجين في الهواء نتيجة لعملية التمثيل الضوئي. طلاقإ
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لذيذة هدي  لكن الأشجار التي تعطينا ثمرة  ،يوجد آلاف الأنواع المختلفة من الأشجار

فدإن جميدع الفواكده     ،جميعًا. كل الأشجار تؤتي ثمارها. ومع ذلك بينهاالأفضل 

 ليست صالحة للأكل. البعض قد يكون ساما!

 

ننا الظل في يوم حار. أنها توفر لندا الطعدام   ي. يعطتامميز ديقاتصلكن الأشجار 

ها تشكل الغابدات.  فإن ،والأخشاب والأهوية. عندما تنمو الأشجار على مساحة كبيرة

وتمنع تآكل التربة وتوفر موطنًا لمجموعدة   ،الغابات على مناخ المكانهذه تؤثر و

 متنوعة من الحيوانات.

 

 حتى يكون لدينا بيئة صحية. ،يجب أن نعتني بالأشجار ونزرع الأشجار إن استطعنا

  



 

 



  



 

 



 

 



 

 


